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Mainnliche/weibliche Form im Text

Ich habe aus Griinden der besseren Lesbarkeit und Verstandlichkeit des
Textes nur eine Form der Anrede gewéahlt, und zwar die ménnliche, weil
sie die gangigere ist. Diese steht stellvertretend fiir beide Geschlechter.
Ich bitte alle meine Leserinnen und Leser um ihr Versténdnis.



Vorwort

Warum schreibe ich ein Buch tGber Manner - und das
noch dazu fiir Frauen?

Indem ich lhnen, liebe Leserinnen, etwas iber uns
Manner erzidhle, offen und ohne falsche Scham, moch-
te ich Sie dabei unterstiitzen, uns besser zu verstehen.
Und dadurch helfe ich wiederum uns Mannern, da Sie,
liebe Leserinnen, uns in Zukunft mit anderen Augen
betrachten werden. Sie sehen also: Meine Absicht,
mich mit diesem Thema zu beschéaftigen, ist nicht ganz
uneigennitzig.

Das vorliegende Buch hat aber dariiber hinaus noch
eine weit in mein personliches Leben hineinreichende
Vorgeschichte.

Mein Vater war verungliickt, als ich noch ein kleiner
Junge war. Der Verlust meines biologischen Vaters hat
mich dazu gebracht, mir immer wieder neue mannli-
che ldentifikationsfiguren, gleichsam Ersatzvater, zu
suchen. Im Laufe der Jahre habe ich mich zunehmend
intensiver auch theoretisch mit dem Thema ,Manner"
und ,Mannwerdung” auseinander gesetzt und viele
kluge Blicher zu diesem Thema gelesen.

1988 habe ich dann eine Mannergruppe gegriindet. Ich
bin die Sache also, wenn man so will, professionell
angegangen. Ein paar Jahre spater, genauer gesagt
1995, traf ich dann auf einen 60-jdhrigen Mann, der
mich sehr beeindruckt hat. Auf einer Fahrt von Miin-
chen nach Chiemsee fassten wir den Entschluss,
gemeinsam ein Mannerseminar zu veranstalten. Es
sollte ein Seminar werden Gber Manner fiir Manner.



Das war fiir uns beide von Anfang an klar. Seither hal-
ten wir regelmaBig zusammen Mannerseminare ab. An
dieser Stelle mochte ich Alfed PreuB3 - das ist dieser
Mann - aus ganzem Mannerherzen fiir die jahrelang
befruchtende Zusammenarbeit danken.

Es ist faszinierend, zu erleben, wie sehr Manner, wenn
sie unter sich sind, bereit sind, offen lber ihre Gefiih-
le zu sprechen. Und es ist interessant, was man dabei
alles erfahren kann und Uber sich selbst als Mann
lernt. Mit jedem Seminar, das wir zusammen abgehal-
ten haben, bin ich ein groBes Stiick weitergekommen
im Wissen um uns Manner. Und einen noch viel gro-
Beren Schritt habe ich jedes Mal gemacht in meinem
Verstandnis um mich selbst als Mann.

2003 hat mich eine Frau gefragt, ob ich nicht bereit
ware, ihr und ihren Freundinnen etwas von meinem
Wissen iiber Manner mitzuteilen. Nach kurzem Uber-
legen habe ich mich dazu bereit erklart. Ein Vortrag
zum Thema ,Méanner - was Frauen (iber sie wissen
sollten" ist daraus entstanden. Dieses Buch ist eine
Zusammenfassung, Erganzung und Erlduterung der
Inhalte meines Vortrages.

Wenn ich meinen Geschlechtsgenossen erzdhle, was
ich iber uns Manner in all den Jahren meiner Beschaf-
tigung mit diesem Thema herausgefunden habe,
sind sie meistens betroffen. Denn sie erkennen, dass
das, was ich ihnen erzahle, stimmt. Und nach dem Vor-
trag und Seminar kommen sie zu mir und sagen:
+August, du sprichst genau das aus, was wir uns
denken. Nur hatten wir selbst es nie so auf den Punkt
bringen konnen."



Mit dem vorliegenden Buch mochte ich weder einen
Angriff auf die Manner und ihre Eigenheiten starten
noch den Versuch machen, sie zu verteidigen. Ich
mochte vielmehr Sie, die Frauen, darum bitten, uns
Mannern zu helfen. Denn wir haben lhre Hilfe drin-
gend notig. Glauben Sie mir, ich wei3, wovon ich spre-
che. Aber um uns Mannern helfen zu kdnnen, miissen
Sie uns zundchst einmal verstehen. Und zu diesem Ver-
standnis soll mein Buch beitragen. Es ist keine wissen-
schaftliche Abhandlung, sondern baut auf vielen Jah-
ren personlicher Erfahrung in der Beschaftigung mit
Ménnern auf. Vor allem aber beruht es auf einer
lebenslangen Erfahrung mit dem Mann, den ich am
besten kenne: mir selbst.



Einleitung

Was erwartet Sie auf den nachsten Seiten? Nun, wie
bereits gesagt: keine Doktorarbeit, ja nicht einmal eine
populdrwissenschaftliche Abhandlung zum Thema
Manner" Dennoch mdchte ich Sie mit der einen oder
anderen Zahl oder wissenschaftlich abgesicherten
Erkenntnis lberraschen. Hauptsachlich greife ich
jedoch auf meine personlichen Erfahrungen und Uber-
legungen zurlick. Natirlich sind diese subjektiv. Das
soll aber nicht den Eindruck erwecken, als wéaren sie
meiner Fantasie entsprungen. Die unzahligen Gespra-
che, die ich in vielen Jahren mit Mannern, aber auch
mit Frauen geflihrt habe, haben nicht nur mein Ver-
standnis fiir mich selbst geférdert. Sie haben mir auch
einen tieferen Einblick in die Probleme verschafft, die
Frauen mit uns Mannern haben, und in die Griinde, aus
denen sie entstehen.

Ich habe mir vorgenommen, diejenigen Menschen, die
flir uns Manner am wichtigsten sind, namlich die Frau-
en, mit den Informationen zu versorgen, die mir am
bedeutendsten erscheinen. Vollsténdigkeit im Sinne
eines umfassenden Ratgebers zu erreichen, scheint mir
bei einem solch komplexen Thema unmdglich. Sie anzu-
streben ware also schlichtweg vermessen. Weder kann
noch will ich das Fachbuch liber Manner schreiben.

Woriiber werden Sie also auf den folgenden Seiten
lesen konnen? Zu Beginn mochte ich eine Bestands-
aufnahme abliefern: Wie ist die gegenwartige Situa-
tion des Mannes? Wie steht er gleichsam da, wenn
man einen kritischen Blick auf ihn wirft?



Wie hat sich die Mannerrolle in den letzten Jahren
gewandelt? Hier handelt es sich um ein Thema von gro-
Ber Bedeutung. Denn die gesellschaftliche Entwicklung
hat das Verhaltnis von Mannern zu Frauen stark veran-
dert. Neue Anforderungen sind daraus erwachsen. Wie
stellt sich der Mann diesen neuen Herausforderungen?

Eine nicht unwesentliche Frage ist die nach der Ent-
wicklung des Mannes. Ihre Beantwortung scheint mir
auBerst wichtig zum Verstdandnis von Mannern: Wie
wird ein Mann eigentlich zum Mann? Welche Stadien
muss er durchlaufen, um zu dem Punkt zu gelangen,
an dem er ,seinen Mann stehen” kann?

Manner begegnen Frauen in unterschiedlichen Zusam-
menhdngen: in der Familie als Vater, Briider und
Sohne, im Beruf als Vorgesetzte, Kollegen und Unter-
gebene. Wie funktionieren diese unterschiedlichen
Verhaltnisse in der Praxis und worin liegen ihre Chan-
cen und Gefahren?

Im Kapitel ,Manner und Frauen" geht es zum ersten
Mal ans ,Eingemachte”: Welche Unterschiede gibt es
zwischen Mannern und Frauen? Welche Gemeinsam-
keiten? Wie kann man die Unterschiede ertragen und
wie die Gemeinsamkeiten genieBen?

Wie viele Filme wurden Uber sie schon gedreht, wie
viele Biicher liber sie geschrieben: Die Rede ist von der
Schwiegermutter. Sie ist die einzige Frau, die Ihnen
auch dann noch gefahrlich werden kann, wenn Sie alle
Konkurrentinnen erfolgreich aus dem Feld geschlagen
haben. Was hat es mit diesem Angstthema wirklich auf
sich und wie begegnen Sie ihm erfolgreich?



Im Kapitel ,Wiinsche von Frauen und Mannern" erzah-
le ich Ihnen ein wenig dariiber, was Frau und Mann
eigentlich voneinander wollen. Wir alle wiinschen uns
etwas, leider nicht immer dasselbe. Und zu oft duBern
wir unsere Wiinsche in einer Form, die es dem Gegen-
iber verunmaglicht oder erschwert, sie zu erfillen.

Wenn Manner und Frauen zusammenleben, geben
beide einander sehr viel und nehmen auch wieder von-
einander. Ob es uns gefallt oder nicht: Menschen bei-
derlei Geschlechts rechnen beim Geben und Nehmen
mit, wenn auch nur unbewusst, lassen also gleichsam
das Taxameter mitlaufen. Ist das eigene Beziehungs-
konto im ,Soll" oder im ,Haben"? Wie kommt es dazu,
wo doch beide - aus ihrer Sicht - unendlich viel fir
den anderen geleistet haben?

Selbst wenn uns die (klischeehafte) Vorstellung vom
«harten Mann" glauben machen will, er sei unbesieg-
bar: Das Gegenteil ist der Fall. Manner sind durchaus
verletzlich. Aber wodurch kénnen sie verletzt werden?
Wie verhalten sie sich dann? Und wie gehen Frauen
am besten mit dem ,verletzten Mann" um. Es wird
Zeit, die raue Schale zu knacken und einen Blick auf
den weichen Kern zu werfen.

Ob Sie es glauben oder nicht: Auch Manner sind auf
der Suche nach der ,Richtigen”. Wie sie sich dabei ver-
halten und was fiir sie dabei wichtig ist, auch dariiber
mdochte ich [hnen etwas erzdhlen. AuBerdem sollen Sie
erfahren, welche verschiedenen Arten von Beziehun-
gen Manner mit Frauen eingehen.



Dass Manner nicht zimperlich sind, sollten Sie, liebe
Leserinnen, niemals auBer Acht lassen. Denn trotz ihrer
eigenen Verletzlichkeit kénnen Manner ganz schon
riicksichtslos sein, wenn sie etwas oder besser jeman-
den wollen. Wenn Méanner auf die Jagd nach Frauen
gehen, sollten Sie daher gewappnet sein. Wenn Sie im
Vorhinein wissen, woran Sie sind, werden Sie vielleicht
staunen. Aber es wird Sie nichts mehr {iberraschen.

Das Thema ,Sex" ist so bedeutsam, dass es in einem
Buch tber Mianner natiirlich nicht fehlen darf. Was
wollen Manner wirklich, wenn es ,zur Sache" geht?
Und wodurch fiihlen sie sich tberfordert?

Wir Manner sind auch nur Menschen. Und als solche
sind wir natiirlich schwach. Wir haben unsere Sehn-
stichte und Leidenschaften. Und nicht selten wachsen
sich diese zu wahren Siichten aus. Dann werden wir zu
Sklaven unserer Leidenschaften und verhalten uns wie
hilflose Kinder. Ich mochte einen kurzen Blick auf die
drei Sehnsiichte des Mannes in Bezug auf Frauen wer-
fen: Geborgenheit, Romanzen und Sex.

Nicht immer sind Frauen einverstanden damit, wie
Jhre" Manner sind. Kein Wunder! Das diirfte sich
umgekehrt wohl kaum anders verhalten. Dennoch
missen wir uns damit auseinander setzen, ob Frauen
Manner dndern kdnnen und - falls ja - ob sie das auch
tun sollten.

Ich habe Sie lang genug auf die Folter gespannt. Jetzt
aber geht es los. Werfen wir gemeinsam einen kriti-
schen Blick auf den Mann und auf seine gegenwartige
Situation.



Die Realitat des Mannes

Méanner und Frauen sind sehr verschieden. Damit
meine ich hier aber nicht die anatomischen Unter-
schiede, sondern diejenigen, die auf verschiedenen
Einstellungen und Lebensweisen beruhen. Wirft man
einen Blick in die Gesundheitsstatistiken der west-
lichen Welt, wird klar, wovon ich spreche. Aus diesen
Daten geht namlich hervor, dass die ,Herren der
Schopfung” wesentlich schlechter abschneiden als die
Frauen.

Allein ein Blick auf die derzeitige durchschnittliche
Lebenserwartung in Westeuropa muss die Manner
mit einem gewissen Unbehagen erfiillen. Denn ,er"
lebt im Mittel um fiinf bis sechs Jahre weniger lang
als ,sie"

Auch bei den Krebserkrankungen und bei den durch
Krebs verursachten Todesfallen schneiden Manner
schlechter ab als Frauen.

Nun sollte man daraus natiirlich keine voreiligen
Schliisse ziehen. Denn fiir die unterschiedlichen medi-
zinischen Werte von Mannern und Frauen kann es
viele Griinde geben. Und die rein biologischen Unter-
schiede kdnnten einer davon sein.

Viel mehr zu denken geben sollten uns da schon die
Zahlen in Bezug auf die tddlichen Unfédlle: Manner
kommen namlich fast doppelt so haufig durch Unfalle
ums Leben wie Frauen.

Auch bei der Selbstmordstatistik treten die Unter-
schiede krass zutage. Dreimal so viele Madnner wie



Frauen scheiden im westeuropdischen Durchschnitt
freiwillig aus dem Leben.

Wenn man sich diese Zahlen ansieht, muss man sich
fragen: Was ist eigentlich los mit uns Mannern?

Sind in Wahrheit vielleicht gar nicht die Frauen das
.schwache Geschlecht”, als das sie oft bezeichnet wer-
den, sondern wir, die Manner? Sind wir verletzlicher,
schwicher als unsere Frauen und haben es nur noch
nicht bemerkt? Und falls ja, war das schon immer so?

Mannerrollen und ihr Wandel

Steve Biddulph, Autor des 1995 erstmals erschienenen
Buches ,Manner auf der Suche"”, sieht die Probleme,
mit denen sich Méanner herumschlagen, vor allem
durch eines verursacht: ihre unterentwickelte Gefiihls-
welt beziehungsweise die erlernte Unfdhigkeit, die
eigenen Geflihle auszudriicken. Viel zu schnell und zu
einseitig werden Manner von der Gesellschaft dazu
gebracht zu ,funktionieren”. Das heil3t, sie sollen dem
Klischee des ,echten Mannes" entsprechen: hart im
Nehmen, durchsetzungsstark, erfolgreich, ohne jemals
Schwiéchen zu zeigen. Dass bei dieser Form der ,Mann-
werdung” etwas kaputtgehen muss, liegt fiir Biddulph
auf der Hand. Die Manner, die immer nur cool und
unbesiegbar sein diirfen, kommen ins Trudeln, wenn sie
einmal von ihren Gefiihlen libermannt werden.

Biddulph diagnostiziert einen ,Vaterhunger” und sieht
die Probleme von Mannern als Auswirkung dieses
ungestillt gebliebenen Hungers. Nach seiner Ansicht



nahm die Misere ihren Anfang vor rund 200 Jahren.
Damals hatte die industrielle Revolution in der west-
lichen Welt ein groBBes Verbrechen an den Méannern
begangen. Und die Auswirkungen dieses Verbrechens
betrafen und betreffen die ganze Gesellschaft. Im
Gegensatz zu Karl Marx, der die wirtschaftliche und
soziale Situation der Menschen dieser Zeit analysiert
und kritisiert hat, streicht Biddulph die negativen psy-
chischen Folgen fiir die S6hne der arbeitenden Manner
heraus. Sie wuchsen gleichsam ohne Vater auf. Die
Erziehungsarbeit war ganz den Frauen Uberantwortet.
Dabei ware es doch so wichtig, dass junge Manner
auch von alteren Geschlechtsgenossen erzogen wer-
den. Denn diese sollten ihnen als Vorbilder dienen und
sie so behutsam ins Mann-Sein einfiihren.

Unsere heute noch lebende Eltern- und GroBelternge-
neration sind Erben dieser Entwicklung. Sie hat den
Mann stets in seiner ,Mannlichkeit" tGberbetont. Das
.Mannliche" am Mann war das Einzige, was ihn aus-
machte, sein Wesen sozusagen. Die rein physische
Uberlegenheit des Mannes war lange Zeit indirekt die
Legitimation fiir die rechtliche und damit auch gesell-
schaftliche Benachteiligung von Frauen. Interessanter-
weise waren und sind nicht alle Mdnner zu allen Zei-
ten mit der ihnen zugedachten Rolle einverstanden
oder gliicklich. Aber: Sie war ihnen von der Gesell-
schaft vorgegeben. Und es war schon immer schwer,
sich dagegen aufzulehnen.

Seien wir einmal ehrlich: Die rechtliche Gleichstellung
zwischen Mann und Frau in unserem Kulturkreis exis-
tiert zwar, zumindest theoretisch per Gesetz, und das
ist gut so. Auch wenn die Praxis noch ein schdones



Stlick hinterherhumpelt. Ich wage sogar die Behaup-
tung aufzustellen, dass Frauen in typischen Mannerbe-
rufen beziehungsweise Mannerrollen zwar von einigen
unverbesserlichen Mannern schief angesehen, im Gro-
Ben und Ganzen aber akzeptiert werden. Umgekehrt
sind wir aber noch lang nicht so weit. Manner, die sich
nicht in die ,lbliche” Rolle des Machos, des knallhar-
ten Machers im Berufsleben, des coolen Typen unter
seinesgleichen in Sport und Freizeit finden kdnnen
oder wollen, werden von ihren Freunden und Kollegen
als ,Weicheier" angesehen. Und hinter vorgehaltener
Hand bezeichnen die anderen Manner sie vielleicht
sogar als ,Schwuchteln®.

Frauen haben - ich muss das trotz aller nach wie vor
existierenden Benachteiligungen aussprechen - mehr
WahlImdglichkeiten in dieser Beziehung. Sie kdonnen
sich ihre Emotionalitat, ihre ,Weiblichkeit" problemlos
leisten. Sie sind ja schlieBlich Frauen. Wenn sie hart
sind und zugleich kompetent und ehrgeizig, dann wer-
den sie auch als Vorgesetzte und Fiihrungspersonen
respektiert - auch von Mannern. Frauen kdnnen, sie
missen aber nicht emotional sein. Auf der anderen
Seite dirfen sie auch Schwachen zeigen. Sie sind aber
nicht mehr darauf festgelegt, das ,schwache
Geschlecht” sein oder spielen zu miissen. (Obwohl
gerade das Spiel mit dem Klischee des ,schwachen
Geschlechts" von vielen Frauen zu ihren eigenen Guns-
ten eingesetzt werden kann.)

Bei Mannern ist das leider noch immer ganz anders.
Sie missen hart sein, sie diirfen sich keinerlei Schwa-
chen leisten und ihre Gefiihle nicht zeigen. Wer als
Mann in unserer Gesellschaft seine weibliche Seite
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