PSYCHOLOGIE

ommunika- F

tionstrainer

und Perso-
nality-Coach Dr.
August Hoglinger sagt:
«Der Korper kann nicht
schweigen." Die Botschaft
der Korpersprache ist dabei
um vieles authentischer als
das gesprochene oder
das geschriebene Wort.
Der Kdrper gibt Gefiihlen
und Gedanken in sehr un-
mittelbarer Weise Aus-
druck. Das beginnt bei der
Korperhaltung, gibt sich
iber Sichtkontakt zu er-
kennen und gipfelt in den
unzihligen  nuancierten
Signalen, die wir in jeder
Situation aussenden. Diese
Signale sind eng miteinan-
der verwoben und wer-
den oft bewusst einge-
setzt, um Menschen zu
tauschen. Aber das ge-
lingt meistens nicht.
Denken wir nur an
einen auf Popularitit
bedachten Redner,
der mit weit aus-

gar

holenden Gesten
und mit einem
steten Lacheln
um Sympathie
wirht, ohne
wirklich sym-
pathisch zu
sein, Warum
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wirken "< Lk
seine so
gut ein- lasst  sich
stu- sehr genau

interpretieren,
wenn man sich
einerseits auf
sein  person-
liches Gefiihl
verlisst und
andererseits
in Erfahrung
bringt, was
die einzel-
nen Gesten

bedeuten.

dier- Da sind

t e n einmal
Gesten die wich-
nicht? Ganz tigen Sig-

einfach des- nale von

halb, weil die Offen-
Feinabstim- heit

mung nicht oderAb-
stimmb.  Nicht wehr
stimmen  kann, E i n
wenn er wahrend Mensch,
seiner Rede an etwas der Ver-
Anderes denkt, als trauen in
seine Hinde und seine sich und

Worte ausdricken. Und seine Um-

das merkt der aufmerk- welt hat,
same Zuhorer sofort. begegnet
. . 1 Foto:
Die Sprache des Korpers un s

mit schwingendem Gang,
gut ausbalanciertem Stand
und rhythmischen Hand-
bewegungen. Ein dngstli-
cher Typ hingegen wirkt ir-
gendwie steif, schlecht ver-
ankert, er verschrinkt seine
Arme vor dem Korper und
sucht z. B. nach Dominanz,
indem er immer wieder
mit dem Zeigefinger
seinen Worten mehr
Bedeutung verleihen

will.
" Der Ausdruck un-
serer Personlichkeit

kommt natiirlich auch in
unserer Sprachmelodie,
unserer Mimik und in un-
serer Korperhaltung zum
Ausdruck. Auch mit Sym-
bolen teilen wir uns deut-
lich mit. Da gibt es ganz
bestimmte Territorien, die
unseren Rang signalisie-
ren, aber auch Kleidung,
Schmuck, Wohnung oder
Auto sprechen eine eindeu-
tige Signalsprache fiir den,
der sie zu interpretieren ver-
steht. Aberauchhiermachen
sich Tduschungsabsichten
bemerkbar. Statussymbole
werden ndmlich nur dann
akzeptiert, wenn sie an-
gemessen sind, und nicht,
wenn man sie sich anmalft,
Der Tiichtige darf seine teu-
re Markenuhr ruhig zur
Schau tragen, der Angeber
wirkt damit nur lacherlich.
&
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Das Buch ,Die Sprache
des Korpers® wvon Dr
August Hoglinger (ISEN
3-9501137-5-4) st im
Buchhandel erhailtlich.




