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gdem Tod

Wir haben verlernt
mit dem Sterben
umzugehen und ver-
drangen den Tod
meist so lange, bis
Wir von unseren
Angsten eingeholt
werden, Das macht
den endgultigen
Abschied flr beide
Seiten schwer — fiir
den, der geht und
fur die, die bleiben.

TEXT. URSLLA KREES

terben = das ist,

wie wenn man

bald in die
Ferien fihre ich freue mich
darauf. Dieser Satz stammt
von Elisabeth Kibler-Ross,
der Grande Dame der
Sterbeforschung. Seit 24
August ist die .Kdnigin des
Todes", wie sie hiufig ge-
nannt wurde, selhst im ewi-
gen Urlaub, Um ein Stick
Schweizer Schokolade soll
sie zuvor als Reiseproviant
geberen  haben, Und in
einem ihrer letzten Inter-
views, als sie nach einer
Serie von  Schlaganfillen
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Uberalterung

ch kann dieses Wort nicht mehr hdrenl In unseren Braiten wird
- andars als in anderen Kulturan — das Alter eher negativ emp-
funden. Und das Getue und das Suchen nach neuen Bagriffan
fur all das, was mit Alter” zu tun hat in unserer Spracha, kann
nicht dariber hinwegtauschen, dass die Gesellschaft in Wirklich-
keit total hilflos mit einem villig natidichen Phanomen umgsht.
Der Traum vom ewigen Leben wird wohl @in solcher bleiben. Und
das ist auch gut so. Viele Menschen wissen mit einem verregne-
ten Sonntagnachmittag nichts anzufangen und erliegen dennoch
der Verlockung vom ewigen Leben. Man kann sich dieser Anti-
Aging-Welle auch kaum entziehen, dis da gerade Ober unaere ver-
ganglichen Haupter himweagrolit, Wir kanzentrieren uns durch diese
| Anti-Aging-Hysterie ja geradezu auf das Thema Alter und erzeu-
gen dadurch unnitig Unsicherheit, weil der Zwiespall zwischen
| Realitat und llusion oftmals weit auseinandar kiaffl.
Was geben wir der Jugend fir Perspektiven, wenn wir das Alter
nicht ehren und nur als unaufhaltsamen Abstieg darstellan? Wie
scll sich eine bejahende Lebenszet von vialleicht achtzig Jahren
entwickeln kinnen, wenn der Jugendichketswahn beraits 20-Jah-
rige fir vieles als zu alt absternpett?
Materielle Fragen vermigsen heute allan Gensrationian das Leben
Wie kann man &in gesundes Selbstwertgefinhl entwickeln, wann
| man nur noch als Kostenfakior abgetan wird? Eine uneriragliche
Selbstbezogenheit hat sich In unserer Gesslschaft entwicksil,
Schluss damit!
Sowahl der Einzelne als auch die Gesellschaft fragen sich viel zu
wenig nach den positiven Aspekten des Alterns, und da gibt es
sehr vigle. Untersuchungen haben ergeben, dass Sltere Men-
schan, die sich ihres Lebens erfreuen, gesdnder &lter werden als
distenigen, die das Defizitmodell des Alters verirmarlich! haben,
Alzn, liebe Leser, Alter ist kein Defizit! Geniefen Sie daher jaden
Tag Inres Lebsns,

Dr. Andreas Kienz

ber auf High-Tech-Medizin,
als Sinnfragen zu stellen und
sich auf einen Abschied vor-
zubereiten, der diesen Na-
men auch verdient,

Die Arzte werden damit
zu den neuen Herren iiber
Leben und Tod - und mit
thnen eine moderne Appa-
ratemedizin, die state  Le-
bensqualitit® nur ,lebens-
erhaltende Mafnahmen®
garantierr. Die Wahrheit
iber das nahende Ende wird
haufig verschwicgen, denn
fiir Gefithle und Gefiihls-
ausbriiche 15t in diesem Set-
ting kein Platz, fir eferge-
hende Gespriiche keine Zeir.

W Wir machen uns niche
bewusst, dass der Kranke
ein Mensch ist, der Sterben-
de ein Lebender und sein
Leiden ganzheitlich, also die
psychische, psychoaffekrive
und spirituelle Seite be-
rithre®, schreibe die Psycho-
login und Thanatotherapeu-
tin Marie de Hennezel in
threm Ratgeber tber die
Kunst des Sterbens. Viele
Kranke, so Hennezel, erlei-
den einen technisierten,
fremden Tod, der nichrs mit
dem zu tun hat, was sich
Rainer Maria Rilke in sei-
nem Stundenbuch wiinsch-
te: O Herr, gib jedem sei-
nen eigenen Tod, das Ster-
ben, das aus jenem Leben
geht, darin er Liche hatte,
Sinn und Not.®

Wann stirbt der
Mensch?

Die  High-Tech-Medizin
verlingert aber in vielen
Fillen nicht nur das Sterben
— ste verindert auch die

Definition des Todes. Jahr-
hundertelang galt das Krite-
rium des klinischen Todes;
der Spiegel gab kein Atem-
zeichen mehr, das Stetho-
skop harte keine Herstdne
mehe, die tastende Hand
fiihlte keinen Puls mehr
Dann wurde der Hirntod
zum ultmariven Todes-Fei-
terium erllirt: Ein Mensch,
dessen Gehirnzellen niche
mehr funktionierten, galt als
tot. Heute ist micht einmal
dieser Riickschluss zulissig,
denn das Beispiel von M-
tern, die nach einem Unfall
als Jebende Bruckasten® fir
ihre ungeborenen Kinder
benurzr werden, zeigt, dass
der Kérper auch ohne Geist
<funktioniert — wie bei
jenen ,pewarteten loten”,
die fiir Transplantationen als
Spenderkorper am Leben
gehalten werden.

Wann also sorbr der
Mensch? Wann st er wirk-
lich tor? Was geschiche da-
nach? Und was stirbt da
eigentlich? Nur der Korper?
Karper und Geist? Korper,
Geist und Seele? Gesunde
verdringen dicse Fragen
meist, Menschen, die wissen,
dass sie bald sterben werden,
suchen nach Antworten,
~Wer seinen Tod heranna-
hen fihlt ist vom Wunsch
beseelt, ans Ende seiner
selbst zu gehen. Er will sich
der defsten Wahrheir ni-
hern, er will sein wahres
Wesen, sein wahres Sein
erkennen. Und er will einen
Sinn entdecken - n seinem
Leben und in seinem Tod®,
weifh Marie de Hennezel,
die unter anderem den
franzdsischen Staatprisiden-
ten Francoms Mitterand in

Gaebundhels T1/04



