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AuBBen ha

und innen
ganz weic

Wer versteht schon das starke Geschlecht? Autor und Coach August Hoglinger
verrdt der Frauenwelt, wie Manner wirklich ticken. Von Susanna Bodingbauer

+Erscheinen Sie nackt und
bringen Sie was zum Essen
mit. Dann machen Sie einen
Mann glicklich. August
Hioglinger beschiftigt sich
seit mehr als 20 Jahren inten-
siv mit dem Thema .Min-
ner”, In Seminaren und Vor-
trigen gibt er seine Erfah-
rungen weiter und sammelt
dabei selbst neue Erkennt-
nisse.

M3anner haben
ein Geheimnis

«Es ist faszinierend, wie sehr
Ménner, wenn sie unter sich
sind, bereit sind, offen iiber
ihre Gefithle zu sprechen.”
Nicht nur von diesen Ge-
spriachen, sondem auch von
sich selbst weill der gebiirti-
ge Miihlviertler, dass Ménner
unheimlich viel Lob und Be-
stdtigung brauchen. Minner

haben nimlich ein Geheim-
nis. .Wir haben Angst und
sind unsicher. Und die Frau-
en diirfen das nicht wissen.
Wir Manner mogen die Welt
auch noch so sehr mit unse-
rer angeblichen Stirke be-
eindrucken wollen. In Wahr-
heit fiirchten wir um unseren
Einfluss. Wir fiirchten auch
die Konkurrenz der Frauen.”
Und deshalb hiiten Minner
das Geheimnis ihrer Schwi-
che und Unsicherheit, ihren
groften Fehler, wie einen
kostbaren Schatz.

Ein Mann braucht ab und zu
seine Einsamkeit, nicht nur
wenn er verletzt worden ist.
Das schreibt Hoglinger in
seinem Buch ,Minner, was
Frauen iiber sie wissen soll-
ten”. Frauen wollen aber
wissen, was los ist. Es ist un-
ertriglich fiir sie, ihrem Part-

ner nicht in seine Héhle, in
die er sich zuriickzieht, fol-
gen zu diirfen. ,Lassen Sie
ihn Ruhe”, fordert Hoglinger
die Frauen auf.

») Manner brauchen ab
und zu ihre Einsamkeit,
nicht nur wenn sie ver-
letzt worden sind.«
AUGUST HOGLINGER

«n den Stunden des Allein-
seins ergehen sich Minner
zwar gerne in Selbstmitleid,
aber sie geniefen auch das
Gefiihl ihrer Unabhiingigkeit.
Nur aus der Distanz, aus
dem Gefilihl der Entfernung
zu den anderen, konnen sie
wieder ein Bediirfnis nach
Nihe entwickeln.”

Eine Frage, die wohl jede

Frau interessiert: Wonach su-
chen Minner, wenn sie sich
aufmachen, die richtige Frau
zu finden? Hdoglinger kennt
die Antwort: . Minner su-
chen vor allem eine unkom-
plizierte Frau, die Probleme
zwar besprechen kann, aber
nicht zerreden muss. Und sie
wiinschen sich eine Frau mit
Humor.” Der macht es wohl
auch fiir Frauen einfacher,
mit Minnern zu leben,

JManner, was Frauen
dber sie wissen sollten”
von August Higlinger,
Verlag Héglin-
qger,
20 Euro, er-
héltlich auch g
im Online- -

Shop unter [
www.hoeg- | f
linger.net 1.




S’g

=
%
it
i

L

el e R

vt i
i

2 IR

g.

ne

n ein

e T R o T

e

Tl w&"«?é’“*':'&'v
S

i dem

en

B

e

b i
SRR

=

-7

T e S

G

S
R A

MR

ihle spre

s .»Mm? "% E
nere

b e

=
dae
§ R

S

s

A
A

che

(s

e

et o o

g

Rt

rEab e e Lt

SRR

e B P e R

i

e

Sl

erwarten sich Ents
e
ch i
.

e

P

A

eire
i

e

S e B
S R

o f

G



