er Informatiker Dr. August Hig-
. linger fithrie eine erfolgreiche
“ewe’ Softwarefirma, war Leiter der
WIFI-Betrichsberatung und der Abteilung
Personal und Controlling der Wirtschafis-
kammer OO, Schon frith erkannte er, dass
seing Berufung nicht die Arbeit mit
Maschinen, sondern jene mit Menschen
ist. Heute ist August Hioglinger selhst-
stiindiger {Unlemehmens- 1 Begleiter, Me-
ditationsleiter und Bestseller-Autor.

WMit meiner Softwarefirma hab ich sehr
viel Geld verdient™, erzihlt August Higlin-
ger in semem Biro in Linz, dadurch
konmte ich es mir leisten, das zu tun, was
mir Spafl macht. Dass die EDV nicht mei-
ne Zukunft ist, wusste ich schon in den
Bler-Tahren. Ich wollie mit Menschen
arbeiten, nicht mit Maschinen.™

134 Die Oberdsterreicherin

?—'iF:h"!iE"-.’- FUNKTIO

AMILIEN

Hoﬂ]muer begann mit EDV- und Organi-
sations-Beratungen und Ubernahm 1986
die Leitung der WIFI-Betnebsheratung.
.Beim Beraten hunderter Firmen habe
ich einen Blick dafiir entwickelt, was in
Firmen das Wesentliche ist. Ich habe fesi-
gestellt, dass Firmen wie Familien funktio-
nicren.” Higlinger lield sich zum Familien-
therapeuten aushilden, verglich die Be-
triehsstrukturen mit jenen der Familie und
entwickelte so neus Wege zur Problem-
losung, . lch hab plinzlich gewusst, dass ich
die Fihigkeit habe. Menschen zusammen-
zubringen und zu versthnen.”

Als Personalchef der Wirtschafiskammer
O lemte Haglinger das Personalgeschift
kennen. Trotz semes beruflichen Hihen-

fluges - 1993 sollte er Direktor-Stellver-
treter der WK OO werden - schlug August
Higlinger eine villig andere Richiung ein.
Die Arbeit machte mir keinen Spafh.
Ich habe das Lachen verlemnt. [...] Ich
wusste: Das ist nicht mein Leben', und
lehnte das Angebol ab.” Auzust Hoolinger,
der auf einem Bauernhof im Miihlviertel
aufgewachsen war, vermisste die Freiheil,
die er von Kindheit an gewohnt war,
lch wollte nicht mehr angestellt und
somit abhiingig sein.”

TRAUM MIT FOLGEN

Ein Traum half ihm. den fiir ihn richtigen
Weg einzuschlagen. .Ich habe mitten in
der Macht mein eigenes Briefpapier vor mir
gesehen. Es war hellblavnes Papier und
daraul stand: Avgust Hivglinger, Geistliche




Beglentung. Ich wusste zuerst nicht, was
ich damit anfangen sollie. Von geistlicher
Begleitung hatte ich noch nie gehdre.”
Higlinger machte sich selbststiindig und
absolvierte zuerst eine Ausbildung zum
Meditationsleiter. Im Europakloster Gut
Aich bei St Gilgen erfilllte sich. sein
Traum: Er lieh sich von Superior Dr. Jo-
hannes Pausch in Geistlicher Begleiung
dusbilden.

Heute widmet der Wahl-Linzer den
Cirobitei] seiner Zeit der Geistlichen Beglei-
tung von Gruppen und Einzelpersonen.
Weh habe die Fihighkeit entwickelt, zu
sehen, was fiir den Menschen richtig
15t; ich kann quasi ins Herz schapen.” Die
Begleitung kann eine Stunde, aber auch
Jahre davern. Beansprucht wird sie vor
allem von Menschen. die im Leben an-

stehen, die von Angsten blockien werden
oder die Entscheidungen zu treffen huben,
cIch schau, dass sie wieder vorwins
kommen und begleite sic auf threm Weg™,
erklirt Higlinger,

AUGUST HOGLINGER ZUM
LESEN, SEHEN UND HOREN
August Hoglingers zweites Standbein
sind seine’ Biicher - allesamt Bestseller,
Sein erstes Buch ,, Zeit haben, heilit NEIN
sagen” {st zugleich sein erfolgreichsies,
Anlass fiir das Buch war seine eigene
Situation. .lch hatte dberhanpt nicht
mehr Zeit, Ieh begann mich mit dem
Thema zu beschiftigen und fand heraus,
dass es nicht darum geht, dass man keine
Zeit hat, sondern dass man nur fiir ge-
wisse Dinge oder gewisse Personen keine
Zeil hat. Dabei muss man einfach nur
nein sagen. Das ist heute wichtiger denn
je, weil wir heute so viele Maglichkeiten
haben™ Ebenso \l.;'i-:hlig wie nein sagen
0 kiinnen, ser es aber auch Grenzen zu
setzen, . Mur wer lemt, Grenzen zu selzen,
kann aoch nein sagen.” Sein zweiles
Buch ,,Grenzen setzen bei Erwachsenen™
liefert zahlreiche Vorschlize und Ubun-
gen zur Lisung von Grenz- und Revier-
problemen. Lust aud Meditation mucht
August Hoglinger in seinem gleich-
namigen, dritten Buch. Weitere Haglinger-
Bucher sind den Themen . Loskassen™,
LInthronisation™ und |, Korpersprache™
gewidmet. August Hoglinger zum Hiren
gibt's bei seinen zahlreichen Vortrigen
bzw. auf seinen CDs.

Seine Biicher, so auch sein nevestes Werk
LLebensziele oder auf der Suche nach dem
eigenen Weg", das gerade im Entstehen ist.
lasst Haglinger von einem Ghostwriter
niederschreiben.  JIch diktiere ihm den
Inhalt, zum Selbstschreiben hab® ich keine
Zeit™, so Higlinger leicht ironisch.
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