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1e Sitvation des Mannes hat sich
D durch die antomomer werdenden

Froven vedindert, Viele Minner
wissen selber nicht viel iiber ihr  Mann-
Sein™” und sind verunsichert. Nach 15
Jahren Begleimng von Minnern (einzeln
und in Gruppen) wugl August Hoglinger
es nun, die Erkenntnizse aus dieser Arbeit
in Form von Yorudigen an die Offentlich-
keit zu tragen.
Begonnen but alles i Jahir 1988, August
Higlinger, der vaterlos aufgewachsen war,
rief eine Minnergruppe ins Leben. . Mein
Vater ist frith verunglilckt und mir hat die
miinnliche Identifikationsfigur gefchlt®, so
Higlinger. Scit 1995 leitet er regelmillig
Minnerseminare, die in einem Minner-
klnster ahgehalten werden. Dass Frauen
brennemd interessiert, wie so ¢in Minner-
seminar abliufi, liegt auf der Hand. | Viele
Frauen haben gesugl, dass sie bei einem
Miinnérseminar geme eine Maus wiiren,
um die die Minner beobachien zu kin-
nen.” Das brachte August Hoglinger auf
die Idee den Vortrag Mioner — was
Frauen tiber sie wissen sollten®™ zu halten.
Warum ist e so wichtig. dass Fraven fiber
Miinner Bescherd wissen? Wir Miin-
ner brwchen die Hille der Froven, Die
Selbstmordrate ist bei Miinnem dreimal
s0 hoch wie bei Frauen, zwei Drittel der
Alkoholiker und 80 % der Obdachlosen
sind Meinner. [...] Miinner leben niskanter
und haben im Durchschnitt ein um sicben
Jahre kiirzeres Leben.” Laut Hoglinger
hiiten es Minner heute schwerer als
frither. s hegt daran, dass die Fraven
den Geschlechterverirag gekundigl huben,
welcher beinhaltet, dass sich die Frau

um den Haushalt und die Kinder und der
Mann ums Binkommen kilmmert. Viele
Minner sind damit vOllig uberfordert.”

Aulerdem sei der Arbeitsmarkt und somit

der Broterwerb schwieriger geworden,

MANNER WERDEN

ERST MIT 40 ERWACHSEN
Erschwerend komme noch hinzu, dass die
meisten Minner erst mit 40 erwachsen
werden. JIm Alien Rom war man bis
40 e¢in juvenus. also ein Jugendlicher,
und erst dann ein vir. ein Mann.” Wiih-
rend eine Frau mit der Geburt eines
Kindes ins Erwachsenenalier katapultien
werde. seien Minner mit der neuen Ver-
antwortung vollig iiberfordert. , Durch die
Geburt eines Kindes wverliert der Mann
die Frin und bekommit aine Mutter, Dar-
unter leidet dann hiufig die Sexualitit
und Sexualitin ist fir Minner unend-
lich wichtig,” Kein Wunder also, dass in
Higlingers Minnerseminaren immer wie-
der der Wunsch pelinfert wird, die Frau
solle Ofter von Mutter” aull ..Gelieble™
umschalten. Dass die Bezichung awi-
schen Mann und Frau nicht immer einfach
15t, hat viele Griinde. Minner und Franen
sind nun mal unterschiedlich, das beginn
schon bei der Kommunikation: , Miinner
brauchen Lisungen, Fraven jemanden,
der zuhtn. [...] Miinner fiihlen sich hilf-
lows, wenn sie keine Lissung anbieten kim-
nen. [..] Fraven ercdihlen psychologisch,
Minner logisch, Daher fehlt Minnern
oft der rote Faden, wenn Fraven erzih-
len, weil sie nach dem Jogvchen moten
Faden suchen.” Dass . Nur-Zuhoren*
manchen Minnem nicht leicht fillr, ist

aktuell

~ August Héglinger

angesichis dieser Tasache verstindlich.

EINEN MANN VERANDERN? -
VERGESSEN SIE ES!

Das Thema , Hille™ 15t cin weilerer Punkt,
der zu Missverstindnissen fithren kann.
~Minner wollen um Hilfe gebeten wer-
den, withrend Fraven Hille erwarlen ohne
dunach zu fragen. Ein Mann bittet erst
um Hilfe, wenn'er nicht mehr weiterkann.
Uingebetene Hilfe wird vom Mann héchs-
tens aus Bequemlichkeir angenommen.”
Was den Mann cbenfulls auf die Palme
bringt: Frauen, die Manner stiindig verin-
dern wund verbessern wollen, ,Ein Mann
will sich nicht fdndern, weil ihn seine
Mutter umn seiner selbst willen geliebt hat,
ohne sich zu dndern, und das erwartet er
von seiner Frau auch, Am meisten Kruft
kann man ¢inem Mann geben, indem man
thn mie findern oder verbessern wall.”
Wichtig ist in jeder Berichung, dass das
Bezichungskonto, aul welchem verbucht
wird, was der jeweilige Parner emotional
gepeben und bekommen hat, susgeglichen
ist. Mehr iiber Mann und Frau und tiber
die Inhalte seines Minnerseminars erzihll
August Hoglinger in seinem Vortrag,
Abschlicfend ein Tipp des Expernen:
LFrauen milssen Minner 0 nchmen, wic
sie sind, und wmgekehit. Es lohnt sich
aber, am Verstindnis flircinander und an
der Beriehung zu arbeiten.”
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