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Menschen brauchen Grenzen

Die eigenen Grenzen kennen und sie benennen, férdert den Frieden

Grenzen setzen ist fiir Eltern
und Flthrungskrafte ein
besonders wichtiges Thema,
sagt der Begleiter und Autor
August Haglinger.

~Wir brauchen keinelftes Buch
‘Grenzen setzen bei Kindern| son-
dern eins {iber Grenzen Setzen bei
Erwachsenen”, iiberlegte Hoglin-
ger und schrieb das gleichlauten-
de Buch. Der urspriingliche Ar-
beitstitel macht deutlicher, wor-
um es geht: ,In Frieden leben”.
Wer Grenyen setzt, sich liber diese
verstiandigt und fiir sie auch ein-
tritt, setzt Friedensschritte!

Wer Grenzen iberschreitet,
dringt in fremde Reviere vor, Der
Chef ist fiir Revierklirung zustin-
dig. Higlinger vergleicht es mit ei-
nem grofen Bauernhof, zu dem
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verschiedene Felder gehdren. Fiir
jedes Feld ist jemand zustindig,
Wo die Aufgaben klar verteilt sind,
ist es mbglich, in Frieden zu le-
ben. Sind sie es nicht, ist das eine
(Juelle vieler Kleinkriege.

«Wenn die Erwachsenen Gren-
zen setzen konnen, lernen es
auch die Kinder. Wichtig ist, zu
den Grenzen zu stehen, sie zu ver-
teidigen. Das kann man sich beim
Fubliallspiel abschauen: Verwar-
nung, Gelbe Karte, Rote Karte ...
Grenzen setzen braucht aber
auch Voraussetzungen: Der
Mensch muss wissen, was seine
Grenze ist, die er nicht iiberschrit-
ten haben will. Grenzen sind
nicht starr, sie sind zum Beispiel
von Stimmungslagen abhingig.
Wer seine Grenze kennt, muss sie

auch den anderen sagen. Oft sind
e5 Kleinigkeiten (etwa Barthaare
im Waschbecken), die als Grenz-
iiberschreitung empfunden, aber
nicht benannt werden. Wie beim
.Rabattmarken”-Sammeln st
dann irgendwann die , Karte” voll
und es kommt zu unverstind-
lichen Gefiihlsausbriichen. Gren-
zen diirfen aber nicht selbstherr-
lich gezogen werden, sondern set-
zen das Gesprich dariiber voraus.
Grenzen haben mit Identitit
zu tun, ,denn an deinen Grenzen
wirst du Mensch”. Kinder in der
Pubertit sind auf Identititssuche,
Sie reagieren aufVerletzungen ih-
rer Grenzen grantig. War das Kin-
derzimmer frei zugiinlich, wird es
pldtelich zur Sperrzone. Eltern,
die die neue Grenze akeeptieren,
anklopfen, bevor sie eintreten,
signalisieren Grenzverstindnis,
Fiir die Heranwachsenden ist dies
eine wichtige Erfahrung.
Ernst Gansinger

Buchtipp: Grenzen setzen bei Erwach-
senen, August Hoglinger, 25.- €,

Dr. August Haglinger, Friihlerweg 8,
4040 Linz. Nachster Vortrag: Vereins-
haus Aigen, 11. Februar, 19.30 Uhr,
(Vorverkauf in allen o Spar-

kassen),
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