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Selbst der, der sich geistig dem kriti-
schen Rationalismus verpflichtet fiihlt,
persinlich mit Meditation und Esoterik
nicht so viel anzufangen weil, und
seine wohlgeordneten diesbeziiglichen
Vorurteile dadurch in Frage gestellt
sieht, dalt thm jemand wie August
Higlinger nicht ,0hm" summmend
oder ein Mantra rezitierend entgegen-
schwebt, mull zugestehan: Wenn der
Mann etwas sagt, hirt man ihm ein-
fach zu. Nicht nur, was er sagt, auch
wie er es sagt. Kein Zweifel: August
Higlinger, Lebensberater, Meditations-
leiter und Managementtrainer, hat Cha-
risma. Nicht jenes antrainierte, aufge-
setzte Getue und Gehabe, nicht jenes
maskenhaft erstarrte Dauerldcheln im
Stil von Laufpapst Ulrich Strunz.
Haglingers Charisma ist ein stilles. Er
hat eine ruhige, angenehm perséinliche
Art, die man als durchaus authentisch
empfindet. Eine Persdnlichkeit, die ei-
nen selbst angesichts etwaiger Heils-
erwartungen und ProblemlGsungen
nicht zuerst in Ehrfurcht geistig nie-
dersinken und dann aufblicken L4Gt,
sondern eine Persdnlichkeit, die einem
als Gespriachspartner und Mensch auf
gleicher Hohe entgegentritt. Auf seiner
Visitenkarte bringt er all dies auf einen
Punkt: Dort stehen - unter seinem
Namen - die Worte: .einfilhlsam be-
gleiten®,

Kurzhaarfrisur, feine, randlose Brille,
fester Handedruck, grofe, schlanke,
fast asketische Gestalt, ruhige, kon-
trollierte Gestik, exakte und hestimmte
Bewegungen: ,Trotz" seiner hoch-
gefstigen Tatigkeit scheint der als Bau-
ernsohn im oberdsterreichischen Miihl-
viertel geborene Higlinger ein gut
Jgeerdeter”, handfester Mensch zu
sein, der mit beiden Beinen fest im
Leben steht.

Der 47jdhrige Familienvater absol-
vierte in Linz ein Informatik- und ein
Betriebswirtschaftsstudium, war da-
nach viele Jahre in filhrenden Positio-
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nen in der Wirtschaft titig. Heute lei-
tet er Meditationsseminare zu Themen
wie: Gehen, Wachsen, Schweigen, Los-
lassen, Mann sein; weiters sogenannte
Aufstellungen fiir Firmen, Organisatio-
nen und Familien, sowie Lehrgange filr
Fiihrungskrafte, zur Selbstorganisation
und zur Teamentwicklung. Und Héglin-
ger halt Vortrdge zu Themen wie: Triu-
me und Intuition, Kérpersprache, Vom
Reichtum der Armut, Zeit haben heifdt
nein sagen.

Warum verspiiren gerade heute so
viele Menschen eine verstirkte Sehn-
sucht nach Spiritualitit? Hoglinger
antwortet mit einem Vergleich. .Medi-
tation ist vor vielen tausend Jahren
im farnen Osten entstanden, als reiche
Menschen bemerkten, dalk ihre innere
Zufriedenheit nicht mit ihrem SuReren
Wohlstand konform ging. Diese Span-
nungen fiihrten die Menschen dazu,
sich auf die Suche nach ihrem inneren
Reichtum zu begeben”, so Higlinger,
und weiter: Auch heute in unserer
post-materialistischen Gesellschaft
denken viele Menschen liber den wirk-
lichen Sinn ihres Lebens nach. Dazu
bieten Spiritualitdt und Meditation ei-
nen guten Rahmen, in sich hinein, auf
die innere Stimme zu héren. Denn Me-
ditation ist Stille und nur in der Stille
kann man seine innere Stmme hiren
und ihr gehorchen.”

In Higlingers Arbeitszimmer in Linz
steht der  Schizophrenie-Stein®, Eine
moderne Skulptur, die so aussieht, als
bestlinde sie aus zwei Teilen, in Wirk-
lichkeit aber aus einem Stein ge-
meiftelt ist: Ein Sinnbild fiir den Men-
schen und seine innere Zerrissenheit.”
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In einer perstinlichen Krise sei es wich-
tig, zuerst ganz nach unten auf den
Grund der Seele vorzudringen, um Klar-
heit zu schaffen und dann ganz nach
oben gelangen zu kiinnen. Dabei wolle
er einfilklsam begleiten, eine Krise als
Chance zur Analyse, zur Kldrung und
zur Verdnderung zu niitzen, sozusagen
den Seelenmist umzuwandeln in Diin-
ger fiir die weitere perséinliche
Entwicklung.

Der Wissensstand nimmt stindig zu,
die Menschen werden immer aufge-
kldrter, vielleicht steigt gerade deshalb
der Wunsch nach stirkerer Betonung
seelisch-geistiger Dinge. Noch vor 20,
30 Jahren hatten die Menschen im tig-

Der Seelenmist
wird zum Dilnger
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lichen Leben sehr viel mehr Spiri-
tualitit, sie waren starker in die reli-
gitisen Feste im Jahresablauf einge-
bunden. Jeder Sonntag, von hohen
Festen wie Weihnachten oder Ostern
gar nicht zu reden, war ein von spiri-
tuellen Ritualen erfiillter Tag. Higlin-
ger: .Die christlichen Kirchen verma-
gen diesen spirituellen Riickhalt heute
haufig nicht mehr zu geben, und so
wenden sich viele Menschen anderen
geistigen Lehren zu.”
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Auf der Suche
nach dem inne-

ren Reichtum

August Héglinger, geboren 1955 in
Oberdsterreich, studierte zundchst In-
formatik und Betriebswirtschaft, war
donn 15 Johre in leitender Position in
der Wirtschaft tatig. Seft 1996 ist er
selbstdndiger Managementtrainer,
Fiihrungskrafte-Coach, Autor und -
nach benediktinischer Spirtualitdt ous-
gebildeter - Meditationsleiter. Fiir die
Griine Erde ist August Hoglinger seit
1994 als Unternehmensbegleiter tatig.
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